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APLICACION DEL MODELO INTEGRAL DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIO EN
LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA

Duracién: 250 Horas (Modalidad e-learning)
Codigo SENCE: 1238037793

OBJETIVO GENERAL

A través de este curso, desde Chile Capacita aspiramos a desarrollar en los participantes las competencias
necesarias para aplicar el Modelo Integral de Salud Familiar y Comunitario en los servicios de salud publica,
promoviendo una atencién centrada en las personas, sus familias y la comunidad.

Este curso estd orientado a profesionales y trabajadores del sector salud que buscan fortalecer sus conocimientos
en laimplementacion de este modelo, abordando aspectos clave como los fundamentos del modelo, herramientas
e instrumentos especificos, procedimientos que fortalecen el enfoque familiar y comunitario, y estrategias para la
promocién y educacién en salud.

Esta experiencia formativa proporcionard herramientas prdcticas y metodologias que permitirdn a los
participantes mejorar la calidad de la atencién en salud, fomentando la participacion activa de la comunidad y
promoviendo entornos saludables y sostenibles.

CONTENIDOS:

MODULO 1: FUNDAMENTOS MODELO INTEGRAL DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIO

Concepto Actual de familia.
Tipos de Familia.

Relaciones interpersonales al interior de una familia.

v

v

v

4 Funciones Familiares.
v Procesos Familiares.

v Etapas del ciclo vital de una familia.
v

Beneficios del modelo de Salud Familiar y Comunitario.

MODULO 2: HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS DEL MODELO INTEGRAL DE SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIO

Uso de las herramientas e instrumentos para el estudio de la salud familiar.

Tarjeta familiar (andlisis de la problemdtica de salud).

Familiograma (representacion grdfica de la composicion familiar).

Apgar familiar (cualificacién de la satisfaccion de los componentes de la familia).

Circulo Familiar.

Visita domiciliaria (desarrollo del enfoque biopsicosocial).

Diagnostico situacional del entorno y la comunidad.

Intersectorialidad local y participativa

Diagnostico participativo.
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Formulacidn del plan de accion.
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MODULO 3: PROCEDIMIENTOS QUE FORTALECEN EL ENFOQUE FAMILIAR COMUNITARIO

v
v
v
v
v
v

Desarrollo y Fortalecimiento de habilidades comunicacionales.
Trabajo en equipo.

Efectividad personal.

Manejo de conflictos con énfasis en la familia y comunidad.
Desarrollo y practicas las segtin el enfoque biopsicosocial.

Habilidades de planificacién y organizacion de las redes de apoyo.

MODULO 4: ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION Y EDUCACION EN SALUD

\
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Conceptos.

Marco Legal y politicas de promocién de salud.
Necesidades e intervenciones en promocién de salud.
Areas de intervencion prioritarias:

v Problemas de salud.

v Estilos de vida.

v Transiciones vitales.

v Estrategias multisectoriales.

Objetivos de salud

Escenarios y tipos de intervencién en promocion y educacion para la salud:

v Consejo y Asesoramiento.

v Educacion para la salud individual.

v Educacidn para la salud grupal y/o colectiva.

v Informacién y comunicacion.

v Accidn y dinamizacién social.

La promocién de la salud como necesidad estratégica.

La formacién en promocién de salid.

Integracion de medicinas alternativas y complementarias de salud.

Rol, habilidades y caracteristicas del terapeuta.

METODOLOGIA:

El disefio de un curso de e-learning incluirg una combinacion de las siguientes metodologias pedagdgicas:

Métodos expositivos: se pone el énfasis en la “absorcion” de nueva informacion. Los métodos expositivos
incluyen presentaciones, estudios de caso, ejemplos desarrollados y demostraciones.

Métodos de aplicacion: se pone el énfasis en los procesos activos que emplean los alumnos para realizar tareas
de procedimiento o basadas en principios para adquirir nuevos conocimientos. Los métodos de aplicacion
incluyen el método de demostracion-prdctica, material de apoyo para el trabajo, ejercicios basados en casos o en

escenarios, juegos de rol, simulaciones y juegos serios, investigacion guiada y trabajos de proyecto.

Métodos colaborativos: se pone el énfasis en la dimension social del aprendizaje y motivan a los alumnos a
compartir conocimientos, realizando tareas de manera colaborativa. Estos métodos incluyen discusiones guiadas

en linea, trabajo colaborativo y tutoria entre iguales.

GRUPO
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EVALUACION

En cada mddulo, los participantes realizardn pruebas evaluativas para reforzar los conocimientos adquiridos. Al
concluir todos los médulos, deberdn completar una evaluacion final, requisito indispensable para aprobar el programa
y obtener la certificacién correspondiente.
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